
Giochi interattivi stimolatori di … 

 

Da qualche anno sono usciti in commercio degli ‘’oggetti’’ che i proprietari dei Cani comprano per 

educare e stimolare i propri Animaletti a ‘’fare’’ o ‘’non fare’’ a seconda delle necessità (necessità 

dei proprietari). 

 

Li chiamano ‘’giochi interattivi’’  e fungono da ana-espressivi collaboratori scolastici e/o familiari, 

aiutando l’umano di turno nel compito con il proprio Cane,  che prevede la formazione di un 

rapporto sociale familiare ed una forma di educazione che, di sociale e di intimamente familiare, 

nonché di educativo, non ha davvero nulla!!! 

 

Il primo di questi, è un giochino riesumato dai primi anni del ’90 che, a quel tempo, veniva 

impiegato per far giocare un Cane con un certo carattere, permettendo lui di ‘’mettersi in moto’’ 

seguendo le proprie priorità caratteriali (appunto); un Cane che, attivandosi spronato da quella 

strana ‘’pallina’’ (cava) formata da tre strati sferici di diversa grandezza che favoriscono il gioco 

rimbalzando in varie direzioni una volta che urtano il terreno, potesse iniziare, se portato, 

l’indirizzamento sportivo del suo temperamento in maniera festosa e brillante. Oppure veniva 

usato, sempre sfruttando il temperamento, per stimolare il soggetto ‘’in gioco’’ appagando la sua 

estrema vitalità.  

Il nome di questo giochino era/è: Kong 

 

Accadde poi che alcuni ‘’illuminati’’ videro in lui ‘’qualcosa’’ di ancor più speciale.  

 

Però … l’elaborazione del Kong, a parer mio, non ha portato a profondi risultati positivi, bensì ha 

procurato forme di incertezza e di isolamento soprattutto in presenza di disagi personali familiari 

di incomprensione dovuti alla scarsa conoscenza del pensiero reale del Cane e alla mancanza di 

capacità logica in campo educativo e di attaccamento da parte dell’umano/proprietario/tecnico o 

santone che dir si voglia.  

In pratica il ‘’giochino’’, nella nuova versione d’impiego, sostituisce le conferme delle cure familiari 

di assistenza dovute. Condizioni a dir poco ‘’obbligatorie’’ principalmente nelle prime fasi di 

sviluppo e durante la crescita in generale.  

Sto parlando dell’importanza dell’Attaccamento, Accudimento e di tutto il Mondo che in esso si 

racchiude! 

 

La magia moderna di questo ‘’oggetto’’ dettata da ‘’i tecnici del comportamento’’ – dottori e non – 

esorta i proprietari dei Cani, a riempire di cibo la cavità dell’attrezzo; di metterlo poi nel 

congelatore (se riempito di carne o di alimenti morbidi) o di croccantini (nell’evoluzione strutturale 

del Kong) e di fornirlo al Cane nel momento del bisogno ossia: quando i proprietari non vogliono 

che li disturbi, quando non vogliono che faccia danni in casa, quando devono uscire lasciandolo a 

casa da solo (il Cane), … ecc ecc … in poche parole: quando hanno bisogno che stia buonino 

buonino e/o non vogliono esser loro ad educare e sprecare tempo per farlo (mettendosi in 

discussione più del minimo dovuto)! 

 

 

Ricerca su internet - A cosa serve il KONG per i cani? 

 

Il Kong è un celebre gioco in caucciù naturale cavo all'interno, progettato per stimolare l'attività 
mentale e fisica del cane. Viene utilizzato principalmente per intrattenere il cane, ridurre l'ansia 



da separazione, prevenire comportamenti distruttivi e favorire il rilassamento attraverso l'atto 
del leccare.  
YouTube·Dog Cafe Academy con Fabrizio Collovà +4 
 
A cosa serve nello specifico: 
Attività mentale e antinoia: Riempendo il Kong con il cibo (come crocchette, cibo umido o 
snack), il cane si impegna per estrarlo, stancandosi mentalmente più che con una normale 
passeggiata.  
YouTube·Qua la zampa +1 
 
Gestione della solitudine: È uno strumento eccellente per distrarre il cane quando viene lasciato 
solo a casa, associando il momento del distacco a un'esperienza positiva e gustosa.  
YouTube·Qua la zampa +1 
 
 
Rilassamento e antistress: L'azione prolungata del leccare stimola il rilascio di endorfine, 
aiutando il cane a calmarsi e a scaricare la tensione.  
YouTube·Qua la zampa +1 
 
Sollievo per i cuccioli: Aiuta a lenire il fastidio alle gengive durante la fase della dentizione.  
YouTube·Qua la zampa +1 
 
Corretta masticazione: Essendo realizzato in gomma molto resistente, reindirizza l'istinto di 
masticare su un oggetto consentito, evitando che il cane rovini mobili o scarpe.  
YouTube·Dog Cafe Academy con Fabrizio Collovà +1 
 
Come si usa (e un trucco utile) 
Il Kong è dotato di un foro più grande alla base e uno più piccolo all'estremità. Per utilizzarlo al 
meglio, si consiglia di riempirlo con alimenti morbidi (come ricotta, yogurt, paté per cani o cibo 
umido) e poi metterlo in freezer per un paio d'ore. In questo modo, il contenuto si congela e il 
cane impiegherà molto più tempo (fino a 20-30 minuti) a leccarlo e svuotarlo.  
YouTube·Qua la zampa +4 
Per tips su come preparare e congelare il ripieno del Kong in modo da massimizzare il 
divertimento e il relax del tuo cane: 
 

 
 

 



 

- L’educazione a certe regole sociali viene dalla famiglia; se la Famiglia non è in grado e si rivolge 

a un tecnico, il tecnico ha il dovere di conoscere la materia e non il metodo diversivo! - 

 

Perché? 

Fra poco ve lo dico.  

Ora finisco di illustrare i giochi interattivi. 

 

In seguito ne sono usciti di nuovi:  

 

Il tappetino Kerbl Pet Lick Mat è un accessorio intelligente che non solo tiene occupato il vostro 
amico a quattro zampe, ma offre anche momenti di relax. Si possono facilmente ricoprire con cibo 
umido, paste o leccornie cremose - i diversi motivi della superficie incoraggiano il cane a leccare 
intensamente e forniscono una motivazione di lunga durata. Il leccamento può aiutare a 
calmare il vostro animale domestico dopo situazioni eccitanti come una visita dal veterinario e allo 
stesso tempo offrirgli un cambiamento significativo. 
 
Una particolarità del tappetino Kerbl Pet Lick Mat è la ciotola integrata, ideale per il cibo secco o 
l'acqua. Questo rallenta l'assunzione di cibo e contribuisce a tenerli occupati più a lungo. Grazie 
alle numerose ventose, il tappetino aderisce in modo affidabile alle superfici lisce e rimane in 
posizione anche quando viene leccato con entusiasmo. Dopo l'uso, può essere pulito senza fatica 
sotto l'acqua corrente: perfetto per l'uso quotidiano.  
 
https://www.zooplus.it/shop/cani/ciotole/ingozzamento/2365090?activeVariant=2365090.0   
 
Tutte le caratteristiche di Kerbl Pet tappetino da leccare per cani: 

 
 

• versatile tappetino da leccare per cani 
• adatto per il rivestimento con alimenti umidi, paste o creme 
• modelli di superficie variabili: per un'elevata accettazione e un'occupazione di lunga 

durata 
• ciotola integrata: ideale per il cibo secco o l'acqua, favorisce l'alimentazione lenta 
• antiscivolo grazie alle ventose: tenuta sicura sui pavimenti lisci 
• facile da pulire: in silicone, facile da pulire sotto l'acqua corrente 
• colore: grigio 
• materiali: Plastica 
• misure: L 30 x P 20 x A 19 cm 
• istruzioni per il lavaggio: Pulire a mano sotto l'acqua corrente. 



 

 
 

 

 

Tutto apparentemente molto affascinante … ma … a parte l’insegnare al Cane a leccare e mordere 

oggetti non commestibili, perché nel leccare è naturale che se non c’è totale appagamento, dopo il 



leccare venga il mordere (atto consequenziale naturale dello sviluppo) … a cosa porta veramente il 

‘’tappetino da leccare’’? 

E in più …voi, sapete quale è il significato del leccare? Il significato del ricevere alimenti, di ciò che 

si sviluppa nel momento in cui il Cane lecca o riceve delle leccate? 

 

E ancora: sapete quali sono I DANNI che si POSSONO CREARE NEL PROLUNGARSI DEL LECCARE 

‘’QUALCOSA’’? 

 

Il continuo leccamento del lickimats da parte del cane può provocare disturbi 
gastici? 
Sì, un uso scorretto o eccessivo del lickimat può causare disturbi gastrici. Il leccamento 
continuo non è il solo responsabile; i problemi più comuni derivano dall'ingestione di aria 
(aerofagia), dall'ingestione di pezzi di tappetino o dall'uso di alimenti inadatti. [1, 2, 3, 
4, 5] 
 
Ecco i fattori di rischio principali e come evitarli: 
 
Ingestione di aria (aerofagia): Leccare a lungo una superficie ruvida stimola una continua 
salivazione e, di conseguenza, il cane tende a deglutire molta aria. Questo accumulo di 
gas può provocare gonfiore, flatulenza, eruttazioni e, nei casi più gravi, spasmi gastrici o 
rigurgito. [1, 2, 3, 4, 5] 
Scelta degli alimenti: Riempire il lickimat con cibi troppo ricchi, grassi (es. burro di 
arachidi in grandi quantità) o contenenti lattosio (se il cane non lo tollera) può scatenare 
irritazione gastrica, diarrea o persino pancreatite. Usa cibi umidi, yogurt magro o ricotta, 
come indicato nelle linee guida per la salute intestinale. [1, 2, 3, 4] 
Ingestione di materiale plastico o in gomma: Molti cani tendono a masticare il lickimat 
anziché leccarlo, ingerendo frammenti di gomma o silicone. Questo può causare ostruzioni 
intestinali. È fondamentale monitorare il cane durante l'uso o passare a versioni ultra-
resistenti come i LickiMat Tuff. [1, 2, 3, 4, 5] 
Stress da frustrazione: Se il cibo è congelato o troppo difficile da raggiungere, il cane 
potrebbe innervosirsi. Lo stress prolungato aumenta la produzione di succhi gastrici, 
favorendo l'insorgenza di gastrite. [1, 2, 3] 
 

 

Ora … 

Se avete voglia di capire qualcosa sulle forme di attaccamento e sul significato del ‘’leccare’’ , date 

una letta alle righe successive. … alcuni tratti del libro  

‘’Diario: similitudini fra Cani e Lupi – Illuminanti Riflessioni’’ di Barbara Tullio e Paolo Caldora 

http://www.stellagrigia.it/curiosita/libri_consigliati_2019.htm#diario  

…e poi riflettete attentamente su cosa sono realmente questi ‘’giochi’’! 

 

Da pag. 405 

Attaccamento 

Fin dal momento della nascita, si crea fra Madre e Figlio, un legame che diventa sempre più saldo, minuto dopo 
minuto, ora dopo ora, giorno dopo giorno. E questo accade fra tutte le Mamme che per natura crescono i propri 
piccoli e tutti i Figli che necessitano di tale assistenza per sopravvivere. 
È un legame che ha un inizio e non ha una fine, ed è per tutti ugualmente importante, … si usa attribuirgli un 
ruolo di fondamentale rilevanza, … una speciale forma di attaccamento … senza questo periodo di assistenza, 
possono evolversi alcuni comportamenti non equilibrati 



Parliamo delle … cure parentali, di quegli atteggiamenti di pulizia e di tenerezza, di educazione e di premura che 
già dalla prima musatina al Cucciolo e dal primo bacio (…) procedono in una escalation di atteggiamenti a volte 
dolci a volte meno. Ed è proprio in quegli atteggiamenti che si cela la verità di una crescita equilibrata. 
 
La Mamma è tutto per un Figlio! 
 

Da quel primo bacio all’armonia delle cure parentali, in un susseguirsi di attenzioni, il Piccolo cresce in 

maniera equilibrata / solare. Riconoscendo atti, desideri, mansioni, espressioni comunicative sociali 

godendo di tutto ciò; nell’ipotetica mancanza (invece) potrebbe chiudersi con lo sguardo volto verso il 

mondo bramando l’attenzione di cui ha bisogno, o chiudersi guardando da lontano ciò che accade. 

 

Fornire oggetti da leccare per sostituire un’attenzione, una cura, una premura educativa … è ‘’sfruttare’’ 

quella cura e un bisogno che parla di molte più cose del semplice gesto, ed equivale a sfruttare un 

elemento intimo socio-altruistico, socio-aggregante, destabilizzando completamente l’equilibrio psichico 

del soggetto Cane che lo subisce (nonchè fisico nel prolungamento dell’esercizio di tale folle proposta 

ludica,  superficiale e devastante). 

 

Una leccata di Mamma o di qualche altro soggetto caro, nasconde tanti significati. Così come li nasconde la 

leccata di risposta o di proposta di chi l’ha ricevuta. 

 

Il bacio, il movimento della lingua su ‘’qualcosa’’, parla di tante e tante cose. 

Attraverso un bacio: le cure parentali  

- attenzioni per la salute,  verifiche di uno stato fisico e mentale; forme educative inibitorie e 

confortanti allo stesso tempo; … 

 
Sfruttare un bisogno primario per non dover o voler crescere con il proprio Cane nelle forme di educazione 

e di ambientamento, nelle fasi di crescita e di affiatamento, alla conquista di sicurezza e fiducia, è crudele 

oltre ogni visione sociale familiare. 

 

- importanza dell’educazione e del gioco: l’educazione nasce dalle cure parentali e si sviluppa 

nel gioco; il gioco è educazione, è istruzione e scoperta, è conoscenza delle proprie 

attitudini e delle proprie potenzialità; è rispetto dei ruoli perché il gioco di un cucciolo è 

sempre un gioco sociale. 
 

 

Tutti i cuccioli cresciuti senza le attenzioni dirette e partecipative (o nello sfruttamento meccanico 

di queste) della Mamma prima e del Branco poi (includendo anche le nuove famiglie), mostrano una 

serie di atteggiamenti a volte fugaci a volte marcati, che parlano delle mancanze subite …  

Parlando dell’atto del leccare (tenendo sempre il gioco interattivo in esame e lo spronare un atto ricco di 
molteplici significati) : 
… 

- possiamo ritrovarci con una Creatura che ridirige le attenzioni mancanti attraverso un atto 

in cui trova appagamento - seppur puramente alimentare, in prima immagine, e poi …  - in 

eccessivi leccamenti sul proprio corpo, sulla propria cuccia, su mobili e pavimenti e su tutto 

quello che viene toccato dalla persona o dall’altro Animale; sembra di assistere ad una forma 

fobica di pulizia, e, anche se nella realtà di pulizia si tratta, non è una forma di pulizia come la 

possiamo intendere noi sapiens, e cioè in ‘’pulizia della casa’’, ma come la può intendere un 

Cane, ossia, cura parentale (pulizia del corpo del cucciolo, attenzione dell’adulto, atto 

educativo, premura); 

 



oppure: 

- trangugiamento di oggetti o vestiti di appartenenza alla persona con la quale vive il Cane, e/o 

parti di teli o della cuccia di propria appartenenza, inghiottiti non per manie fobiche, ma 

come conseguenza di una morbosa forma di pulizia (sempre legata alle attenzione di rito non 

ricevute). 

 

Le pulizie sul proprio corpo possono arrivare a lesionare la pelle provocando lacerazioni che 

possono indurre il soggetto a continuare nell’opera (pulizia della ferita) portandolo finanche alla 

mutilazione della parte. 

 

Nel nostro sociale, dai tecnici del comportamento, questa forma di squilibrio viene si attribuita ad 

una problematica di crescita/allevamento, o di accudimento, o di mal adattamento, non associandola 

però alla causale poc’anzi spiegata – mancanza di atteggiamenti parentali o, nel caso dell’art in 

questione in ‘’canalizzazione dell’attenzione sull’oggetto’’.  Nella spiegazione che ne danno, giustificano 

l’atto con motivazioni completamente opposte – eccessive attenzioni da parte del partner umano – in 

aggiunta alle solite patologie psicologiche: sindrome da canile; disturbo da depersonalizzazione; 

sindrome da iper-attività; anoressia; bulimia;  aggressività;  ecc. ecc. 

Non da ultimo, una forma di dipendenza da sostanze stupefacenti.  

 

Nella realtà, il leccamento eccessivo che può degenerare anche in auto-lesionamento, nasce da un 

bisogno estremo di attenzioni a livello di cure parentali, altrimenti non si manifesterebbe attraverso 

l’eccessivo riguardo. 

 

Analizzando la cosa dal punto di vista scientifico, ecco cosa accade in seguito al ripetuto gesto del 

leccamento:  

in America è stato scientificamente provato dalla Dottoressa Wendy Hill, del Lafayette 

College di Easton, Pennsylvania, che nella saliva sono presenti due ormoni: l’ossitocina (a cui 

è legato l’instaurarsi di legami sociali, fra partner e fra Madre e Figlio; e il cortisolo (a cui è 

legato il fattore stress). 

Durante lo scambio di un bacio, la saliva della femmina, favorisce l’aumento dell’ossitocina 

nel soggetto che sta ricevendo tale attenzione (maschio se parliamo di un partner, maschio o 

femmina è indifferente se parliamo di un Figlio) e il calo del cortisolo. Ne deriva quindi una 

disponibilità alla comunicazione sociale e un acquietamento dell’animo. 

Di maggior interesse, lo studio della scienza del bacio ‘’Filematologia’’, elaborato dallo zoologo 

tedesco Wolfang Wickler, il quale ha evidenziato l’atto, in un comportamento consequenziale 

di un processo evolutivo: il bacio è originato dal sistema di pre-masticazione adottato dalle 

madri per alimentare i figli (un sistema comune soprattutto fra le popolazioni non-occidentali) 

e dagli Animali che svezzano i propri piccoli attraverso il rigurgito. 

 

Il piacere del bacio è legato alle spinte emotive che il neonato prova quando prende il latte dal 

seno materno, questa è un’azione che avviene prima della vera e propria masticazione, e 

coinvolge la parte più intima del ‘’io’’. 

 

Per ciò che riguarda la credenza che il leccamento continuo sia la risposta ad uno stato di dipendenza 

da droghe, specifichiamo che altro non è ‘’che l’appagamento naturale di un qualcosa di cui si ha 

bisogno’’. 

 

La Natura insegna – le cure parentali pag 55 e oltre 

 



FORNIRE AL CANE DEI MATERIALI NON COMMESTIBILI DA LECCARE; STIMOLARE 

AZIONI CHE HANNO MOLTEPLICI SIGNIFICATI; ISOLARE (DI FATTO) IL CANE DANDO 

LUI LO SPUNTO PER SANARE IN SOLITUDINE UNA (MANCANTE) FORMA DI CURA 

SOCIALE DI APPAGAMENTO E APPETIBILITA’, EQUIVALE ALL’ALLONTAMENTO DAL 

NUCLEO, ALL’ISOLAMENTO SOCIALE, AL RINFORZO DEL DESIDERIO DI UN BISOGNO 

PARENTALE NON APPAGATO NELLA COLLABORAZIONE CON L’ALTRO, BENSI’ NELLA 

AUTO-STIMOLAZIONE DI ATTI CHIAMATI DALLE PROPRIE NECESSITA’ DI 

APPAGAMENTO, RAGGIUNGENDO INTENSE REAZIONI DI PIACERE CHE TROVANO 

ASSISTENZA NELLA MATERIALITA’ E NELLA SOLITUDINE QUANDO INVECE, E’ IL 

FATTORE SOCIALE A DOVERNE FARE PARTE. 

LA DIPENDENZA DA CIO’ PUO’ DIVENTARE MORBOSA IN SENSO FIGURATO (RIFERITO 

AD ATTACCAMENTO E SENTIMENTI): OSSESSIVO, ECCESSIVO, MANIACALE, 

MALSANO. … PATOLOGICO! 

 

Conclusione - Giochi interattivi stimolatori di … 

 Problematiche, Commercio e Ignoranza! 


